
Détail du programme du congrès mission 

 

 Interventions du samedi 11h-12h 

CONFERENCE : « Mes talents au service de la mission  »  Parcours biblique, exemples concrets pour comprendre 

l’enjeu de découvrir ma façon d’être missionnaire,  au service de la grande mission de l’Église. Quelques outils de 

coaching pour aider à amorcer cette découverte." Lycéens, jeunes pros, adultes. Préparation du Flashmob pour ceux 

qui veulent !  

Vincent et Christine Geraud , diocèse de Digne    

 

TABLE RONDE : EVANGELISER CEUX QUI SOUFFRENT : PROVOCATION OU CADEAU ? 

Avec le père Jean François Noël, prêtre et psychanalyste ; Didier Grellou, visiteur bénévole à la maison ste Elisabeth 
de Marseille spécialisée en soins palliatifs et Cyrille Prache , du diocèse de Digne, qui témoignera de son chemin 
spirituel lors de son accident. 
Divorce, handicap, deuil, maladie…Peut on toujours témoigner de l’amour de Dieu à ceux qui souffrent ? Comment 
trouver le positionnement juste ? Prier pour la guérison, est ce raisonnable ?  
Ces questions et les vôtres feront l’objet de cette première table ronde. 

  Père JF Noël,  Cyrille Prache, diocèse de Digne, Didier Grellou 

 

CONFERENCE : FAUT IL ETRE AU TOP POUR EVANGELISER ? 

« Allez, faites de toutes les nations des disciples, les baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit » (Matthieu, 
28 :19) A qui Jésus parle t il ?  Qui peut témoigner du Christ ? Peut on évangéliser quand on a plus de 60 ans ? Quand 
on a 20 ans ? Ne dois je pas attendre d’améliorer ma relation avec Jésus, d'être parfait pour témoigner ? 
Comment evangéliser quand on ne va pas bien, quand on ne sait pas parler en public, quand on n’a pas fait de 
grandes études…Suis-je légitime ? ou dois – je laisser la place aux autres ? 
Le père Pierre Aguila, de la Fraternité Missionnaire Jean Paul II à Fréjus, 
va venir nous encourager, et répondre à nos interrogations. 
 

Atelier « DEVIENS CE QUE TU ES », spécial jeunes 4eme-3emes, Lycéens, leurs parents et toute personne en 

situation d’éducateur. Cet atelier va permettre à des jeunes de découvrir la richesse de leur histoire, quels sont leurs 

talents, leurs compétences scolaires et extrascolaires. Ils vont également se questionner sur leurs valeurs et leur 

vocation : quel impact sur le monde souhaitent-ils avoir. Il s’agira pour le jeune de repérer son fil rouge, ce qui 

conduit sa vie et a du sens pour lui. Cet atelier permet aux adultes d’accompagner leur jeune au quotidien. 

Proposé par Cécile Simon  présidente de l’association aixoise Des Racines pour des Ailes, 
accompagne les jeunes et leurs familles à l’orientation scolaire intégrale, mettant au cœur de sa démarche la 
vocation personnelle du jeune. 
 

ATELIER «  PETITS GROUPES : CLES DE FRATERNITE » en paroisse, en aumônerie, en équipe…. 

Par Jean Paul et Claire Trystram, du diocèse de Gap. Découvrir et mettre en pratique la méthode des  «Trios de 

croissance », expérience en petits groupes pour vivre des partages en profondeur, faire grandir la communion, 

l’unité, la fraternité entre nous. Le trio offre un contexte fécond de développement des compétences pastorales. La 

connaissance de cet outil simple vous permettra de dynamiser et renouveler votre paroisse en proposant des «Trios 

de Relecture Pastorale» qui la rendront plus missionnaire !Premier thème sur LA BIENVEILLANCE. Pour tous, 

paroissiens engagés ou non ! 



 

 

 Samedi 14h30-15h30 

ATELIER BRAINSTORMING INTELLIGENCE COLLECTIVE : Spécial  14-30 ans. Dans cet atelier, on se dit - enfin!- ce 

qu’on voudrait que l’Eglise et la paroisse mettent en œuvre pour favoriser notre engagement. Quels sont les freins à 

mon engagement ? Qu’est ce qui m’attirerait ? Qu’est ce que j’attends de la paroisse ? Qu’est ce que je peux 

apporter ? Toutes les remarques sont bienvenues, chacun peut -doit !- s’exprimer. Fanny vous aidera, et compilera 

les idées pour les transmettre à la paroisse. Atelier dynamique, ouvert à tous. Venez vous exprimer entre jeunes ! 

 

CONFERENCE «COMMENT DONNER MON TEMOIGNAGE MISSIONNAIRE ? » 

Témoigner d’accord, mais comment ? Que faut il dire ?....ou éviter de dire ! Vous pensez qu’il faut apprendre par 

cœur des versets bibliques ? Des paragraphes du catéchisme ? Alors d’urgence, venez écouter Cyrille et Carole qui 

vont nous partager leur expérience et nous aider à comprendre ce qu’est un témoignage missionnaire. Pour tous ! 

 Cyrille et Carole Prache, diocèse de Digne. Diacre permanent et Délégué général du diocèse. 

Couple engagé dans la communion Priscille et Aquilla 

 

CONFERENCE « TRANSFORMER LA PAROISSE : POURQUOI ? COMMENT ? » 

Paul et Florence viennent de la paroisse ste Blandine de Lyon pour nous partager le processus de transformation mis 

en œuvre sur leur paroisse. Nous viendrons chercher ici à comprendre pourquoi le pape François insiste sur la 

nécessité d’une telle transformation. Notre paroisse est elle concernée ? Y a-t-il un modèle à copier ? Comment faire 

pour coller à notre réalité rurale ? Quelles sont les étapes ? Les points de vigilance ? Quels sont les outils que nous 

pouvons utiliser ?  Venez découvrir un processus, et poser vos questions ! Pour tous les paroissiens, engagés ou non, 

qui veulent écouter le message du pape, pour tous les membres des conseils pastoraux, équipes liturgiques, 

animateurs de groupes, les prêtres…. 

VIDEO -DISCUSSION : « COMMENT ACCOMPAGNER LA FIN DE VIE ? »              

Marie Françoise Hartog, présidente de l’Association de soins palliatifs du 04 et Didier Grellou, visiteur bénévole, vous 

accompagneront dans la vidéo-découverte d’une maison de soins palliatifs, des patients, des familles, des personnels 

au service….Connaitre cet environnement permet de se familiariser avec cette réalité, avec cet objectif de « prendre 

soin ». Quelle est la réalité de ces lieux d’accueil ? Quelles questions cela pose t-il ? Comment se positionner face à 

ce que vivent les personnes ? Les familles ? Et pourquoi pas savoir comment se former pour, un jour, devenir 

bénévole ?  

TABLE RONDE « EST-CE RAISONNABLE D’EVANGELISER A L’HEURE DES ABUS DANS L’EGLISE ? 

Abus sexuels, abus spirituels, abus d’autorité….Une table ronde indispensable, pour essayer de se positionner de 

façon ajustée, pour ne tomber ni dans le déni, ni dans le découragement….Une intervention pour voir concrètement 

les questions que ces comportements posent, comment l’Eglise y répond, et comment, nous, au niveau paroissial et 

diocésain on peut agir. Quels outils existent ? Comment établir des relations saines et ajustées entre laïcs et 

prêtres ? 

Avec Mgr Emmanuel Gobilliard, évêque de Digne depuis 2022. Il a mis en plateforme internet de 

sensibilisation à la pédocriminalité lorsqu’il était à Lyon. 



Et Christine Géraud, de la Communauté des Béatitudes et animatrice d’aumônerie. 

 

 Interventions samedi 16h-17h 

ATELIER BRAINSTORMING Intelligence Collective : Animé par Fanny Prache, cet atelier va vous faire réfléchir, tous 

ensemble, à comment  « faire nos fêtes liturgiques des évènements missionnaires ». Fanny va  aider à faire fuser les 

idées, les remarques, les propositions….chaque participant a la parole et propose ses idées, que Fanny va 

synthétiser, ordonner… pour être réutilisable par la paroisse. Atelier dynamique, ouvert à tous. Ici, le contenu n’est 

pas à écouter, mais à construire ensemble ! Pour tous les membres des conseils pastoraux, équipes liturgiques, 

animateurs de groupes, les prêtres…. 

 

 

 

ATELIER PRATIQUE « DONNER MON TEMOIGNAGE MISSIONNAIRE » Un temps d’intériorisation, de relecture de vie, 

guidé par Cyrille et Carole Prache,  avec un questionnaire support de réflexion, pour être très concret ! Idéalement 

pour ceux qui ont suivi la conférence du matin. 

 

 

 

CONFERENCE « TRANSMETTRE LA FOI ENTRE GENERATIONS »  

C’est Agnès Charlemagne qui nous donnera des pistes ! Comment se fait-il que le christianisme parle si peu aux 

jeunes d’aujourd’hui? Dans cette conférence, elle ouvre des pistes très concrètes pour aider les adultes à 

accompagner les jeunes dans leur quête spirituelle. Formée à l'Institut de Sciences et Théologie des Religions de 

Marseille, inspirée par la pédagogie Montessori, elle a travaillé comme Adjointe en Pastorale Scolaire dans un 

collège catholique de Marseille. Elle développe une méthode pour aborder les questions de foi avec les plus jeunes : 

« T’es où ? » (2015).  Elle tient une fois par mois la rubrique « Dis-moi en quoi tu crois » dans le quotidien La Croix. 

Elle est formatrice pour parents, grands parents, éducateurs...A ne pas manquer ! 

ATELIER : MONTER UN ACCUEIL MISSIONNAIRE DANS MA PAROISSE  

Paul et Florence Chaperon de l’Eglise Lyon centre viendront nous partager leur conviction qu’un accueil réussi est la 

clé  de beaucoup d’initiatives !  Comment réussir cette étape avant nos messes et évènements ? Quels sont les 

outils ? Quelle est la vision de cet accueil ? Est ce nécessaire ? Peut on aller plus loin que de donner la feuille 

paroissiale en souriant? Que veut dire « accueillir », comment le mettre en œuvre ? Nous verrons toutes ces 

questions et testerons différentes façons d’accueillir l’autre ! 

 

Interventions samedi 17h30-18h30 

CONFERENCE « EXERCER UNE MISSION DANS MA PAROISSE » 

Accepter une mission dans une paroisse est souvent difficile…on connait tous des personnes sur-investies, qui y 

passent leurs journées, pendant 15 ou 20 ans, et semblent happées par l’immensité de la tâche à accomplir. 

Missions mal définies, fourre-tout, horaires à rallonge, multiplication des réunions plus ou moins efficaces….N’y 



aurait il pas une méthode pour remédier à cela ? Accepter une mission pourrait il  être un chemin de croissance, de 

rayonnement pour celui qui l’accepte ? Durant cette intervention, Paul et Florence Chaperon nous aideront à bien 

définir, entendre et accepter la mission. Et pour cela, il faudra préciser le rôle et la responsabilité de la communauté, 

et de l’équipe pastorale. Des outils concrets seront donnés. Pour tous ceux qui ont déjà une mission, pour ceux qui 

hésitent, pour les responsables d’équipe, les prêtres… 

CONFERENCE « DE LA CONVERSION ECOLOGIQUE A LA CONVERSION MISSIONNAIRE » 

L’encyclique Laudato si’ a élargi l’interdépendance entre les vivants en soulignant le lien entre la question écologique 

et la question sociale, entre la vie matérielle et la vie spirituelle. François cite son prédécesseur Benoît XVI : « Les 

déserts extérieurs se multiplient dans notre monde parce que les déserts intérieurs sont devenus très grands. » 

Conférence en visio de Fabrice Hadjadj, philosophe et écrivain. Temps de questions 

 

 

ATELIER JEU, « PLAYSPI », avec Agnes Charlemagne, Venez découvrir PlaySpi ,  le jeu de dialogue par excellence ! 

Des propos divers (déclara ons de jeunes, versets bibliques et cita ons inspirantes) perme ent aux joueurs de se 

parler en apposant les cartes de leurs choix, en donnant leur avis. C est un jeu à la fois profond, ludique et inspirant ! 

Pour jeunes et adultes, de 2 à 6 joueurs, entre 10 et 50 minutes. Ouvert à tous à partir du collège !  

ATELIER «  JE PRIE AVEC TOI, DECOUVRIR LA PRIERE DES FRERES », par Cécile Orjollet de la paroisse de Manosque, Il 

s’agit d’accueillir la prière d’une personne présente qui en fait la demande, et de la porter ensemble vers le Seigneur. 

C’est une manière de vivre concrètement la fraternité par la prière, et de répondre à la parole « Je vous le dis 

encore, si deux d’entre vous s’accordent sur la Terre pour demander une chose quelconque, elle leur sera accordée 

par mon Père qui est dans les cieux. En effet, quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu 

d’eux. » Matthieu 18 ;19-20. Transformons notre timide « je vais prier pour toi, je te porte dans mes prières », par 

une prière immédiate, concrète pour apporter un soutien, un réconfort dès maintenant. Venez découvrir et vous 

initier. 

Pour ceux qui veulent découvrir et expérimenter la MISSION A LA RENCONTRE DES PERSONNES, EN ALLANT 

SIMPLEMENT DANS LA RUE, AVEC L’EQUIPE D’ANUNCIO . 

15h30-17h30 : 2 ATELIERS SEPARES : 1 pour les JEUNES (14-25 ans), 1 autre pour les  ADULTES. Ces ateliers ont 

pour objectif d'aider chaque catholique à prendre conscience de la présence de Dieu dans sa vie et de 

rendre grâce. Vous recevrez des clés concrètes pour structurer votre témoignage de rencontre avec Dieu 

et pour témoigner en 2 minutes  ! Comment repérer les moments marquants de ma conversion ? Comment 

formuler mon témoignage pour des personnes éloignées de la foi ? Venez découvrir des outils à utiliser 

dans votre quotidien !  

17h30-18h30 : A la rencontre des passants, dans la rue , pour témoigner, et les inviter aux deux soirées organisées 

le soir, Lumière dans la nuit et Christothèque. 

 

 

 

 Propositions de 20h30 à 22h 

A l’église St Sauveur, SOIREE LUMIERE DANS LA NUIT. Soirée missionnaire, pour inviter les passants à entrer dans 

l’église, déposer une bougie près du St Sacrement, prier avec eux….adorer Jésus eucharistie qui veut se donner à 

tous. 

Salle Tibériade, maison paroissiale st Raymond SOIREE CHRISTOTHEQUE, pour tous ! Le père Robert Wrona, « DJ 

Padre », propose une soiree DJ Remix de musiques chrétiennes . « Mon désir est de montrer une Église joyeuse, qui 

se retrouve pour faire la fête, danser, chanter, s’amuser et prier. C’est le message le plus important. Le pape François 



n’arrête pas de le dire  : Soyez joyeux et témoignez de cette joie autour de vous…».Témoignage et courte prière au 

cœur de la soirée par le père Wrona. 

 

 

Interventions du dimanche 

PROPOSITION SPECIALE DE 10H A 12H EGLISE ST SAUVEUR : "Confier notre engagement missionnaire à la prière de 

Ste Thérèse de Lisieux, patronne des missions » : louange, prédication, démarches personnelles… Vincent et 

Christine Géraud 

Interventions dimanche 10-11h 

ATELIER «  JE PRIE AVEC TOI, DECOUVRIR LA PRIERE DES FRERES », par Cécile Orjollet de la paroisse de Manosque, Il 

s’agit d’accueillir la prière d’une personne présente qui en fait la demande, et de la porter ensemble vers le Seigneur. 

C’est une manière de vire concrètement la fraternité par la prière, et de répondre à la parole « Je vous le dis encore, 

si deux d’entre vous s’accordent sur la Terre pour demander une chose quelconque, elle leur sera accordée par mon 

Père qui est dans les cieux. En effet, quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux. 

»Matthieu 18 ;19-20. Transformons notre timide « je vais prier pour toi, je te porte dans mes prières », par une 

prière immédiate, concrète pour apporter un soutien, un réconfort dès maintenant. Venez découvrir et vous initier. 

CONFERENCE : EST-CE RAISONNABLE DE CROIRE AU XXIEME SIECLE ? Victor 24 ans,  Le Catho de Service est 

l’Influenceur star des réseaux sociaux cathos. Chaque semaine, grâce à ses vidéos sur youtube, insta ou tiktok , des 

dizaines de milliers de personnes sont encouragées ou interpelées… Son objectif ? “Affermir les catholiques, 

encourager les hésitants et interroger les non-croyants.”  Un catho 2.0. à Manosque pour 3  interventions ce 

dimanche ! 

 

CONFERENCE : REUSSIR LA TRANSFORMATION PASTORALE . Bérénice Gerbaud du diocèse de Nice , et de l’ 

association Talenthéo, qui rassemble des coachs chrétiens, professionnels de la relation et de la gouvernance au 

service de l’Eglise. Cette intervention nous permettra de comprendre comment élaborer une vision pastorale, un 

déroulé, des étapes de transformation, connaitre les outils…pour éviter de tourner en rond et de 

se retrouver toujours face aux mêmes écueils ! Prêtres, et tout paroissien bienvenus ! 

 

ATELIER  « APPRENDRE A DONNER SON TEMOIGNAGE ». Une petite heure avec le père Robert Wrona, le prêtre DJ, 

pour mettre des mots sur nos expériences et apprendre à témoigner simplement. Quoi dire ? Comment le dire ? 

Apprendre à témoigner….et à écouter l’autre ! Ouvert à tous ! 

ATELIER «  JE PRIE AVEC TOI, DECOUVRIR LA PRIERE DES FRERES », par Cécile Orjollet de la paroisse de Manosque, Il 

s’agit d’accueillir la prière d’une personne présente qui en fait la demande, et de la porter ensemble vers le Seigneur. 

C’est une manière de vire concrètement la fraternité par la prière, et de répondre à la parole « Je vous le dis encore, 

si deux d’entre vous s’accordent sur la Terre pour demander une chose quelconque, elle leur sera accordée par mon 

Père qui est dans les cieux. En effet, quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux. 

»Matthieu 18 ;19-20. Transformons notre timide « je vais prier pour toi, je te porte dans mes prières », par une 

prière immédiate, concrète pour apporter un soutien, un réconfort dès maintenant. Venez découvrir et vous initier. 

ATELIER «  PETITS GROUPES : CLES DE FRATERNITE » en paroisse, en aumônerie, en équipe…. 

Par Jean Paul et Claire Trystram, du diocèse de Gap. Découvrir et mettre en pratique la méthode des  «Trios de 

croissance », expérience en petits groupes pour vivre des partages en profondeur, faire grandir la communion, 

l’unité, la fraternité entre nous. Le trio offre un contexte fécond de développement des compétences pastorales. La 

connaissance de cet outil simple vous permettra de dynamiser et renouveler votre paroisse en proposant des «Trios 

de Relecture Pastorale» qui la rendront plus missionnaire !Premier thème sur LA BIENVEILLANCE. Pour tous, 

paroissiens engagés ou non ! 



 

Propositions 11h15-12h15 

ATELIER : MONTER UN ACCUEIL MISSIONNAIRE DANS MA PAROISSE  

Paul et Florence Chaperon de l’Eglise Lyon centre viendront nous partager leur conviction qu’un accueil réussi est la 

clé de réussite de beaucoup d’initiatives !  Comment réussir cette étape avant nos messes et évènements ? Quels 

sont les outils ? Quelle est la vision de cet accueil ? Est ce nécessaire ? Ne suffit il pas de sourire et de donner la 

feuille paroissiale ? Que veut dire « accueillir », comment le mettre en œuvre ? Nous verrons toutes ces questions et 

testerons différentes façons d’accueillir l’autre ! 

ATELIER PETITS GROUPES : CLES DE FRATERNITE en paroisse, en aumônerie, en équipe…. 

Par Jean Paul et Claire Trystram, du diocèse de Gap. Découvrir et mettre en pratique la méthode des  «Trios de 

croissance », expérience en petits groupes pour vivre des partages en profondeur, faire grandir la communion, 

l’unité, la fraternité entre nous. Le trio offre un contexte fécond de développement des compétences pastorales. La 

connaissance de cet outil simple vous permettra de dynamiser et renouveler votre paroisse en proposant des «Trios 

de Relecture Pastorale» qui la rendront plus missionnaire !Deuxième thème sur LA PAROLE DE DIEU. Pour tous, 

paroissiens engagés ou non ! 

 

« LECTIO DIVINA », lecture biblique guidée et méditée, accompagnée par le père Gilbert Marijsse. 

 

CONFERENCE «BOOST MISSIONNAIRE »Victor 24 ans,  Le Catho de Service est l’Influenceur star des réseaux sociaux 

cathos. Chaque semaine, grâce à ses vidéos sur youtube, insta ou tiktok , des dizaines de milliers de personnes sont 

encouragées ou interpelées… Son objectif ? “Affermir les catholiques, encourager les hésitants et interroger les non-

croyants.”  Un catho 2.0. à Manosque pour 3  interventions ce dimanche ! Conférence débat pour se lancer dans le 

témoignage, l’évangélisation simple au quotidien.  

Dimanche de 14h à 15h 

ATELIER « DISCERNER LA VOLONTE DE DIEU POUR LA MISSION AVEC ST IGNACE », par sœur Marie Joëlle, Xavière. 

Découvrir et appliquer le discernement ignacien au quotidien. Pour tous ! 

ATELIER « PARTAGE DE LA PAROLE », Pierre Valancony de Manosque, présentera une méthode de découverte d’un 

texte biblique pas à pas, accessible à tous et pour tous. 

CONFERENCE «ATELIER WEB » Conférence pour apprendre à témoigner sur le web !Victor 24 ans,  Le Catho de 

Service est l’Influenceur star des réseaux sociaux cathos. Chaque semaine, grâce à ses vidéos sur youtube, insta ou 

tiktok , des dizaines de milliers de personnes sont encouragées ou interpelées… Son objectif ? “Affermir les 

catholiques, encourager les hésitants et interroger les non-croyants.”  Un catho 2.0. à Manosque pour 3  

interventions ce dimanche ! Pour tous ! 

CONFERENCE « MISSION DANS LA BIBLE ». Avec Muriel Minassian, de l’Eglise protestante unie de 

Manosque, Une balade dans l’Ancien et le Nouveau Testament, à la découverte des hommes, 

femmes, enfants….bègues, peureux, inconstants… découvrons les missionnaires que Dieu a choisi 

d’envoyer…et soyons encouragés !Pour tous ! 

TABLE RONDE « SPECIAL COUPLE , mariés ou non : LA BONNE NOUVELLE POUR LES COUPLES » Trois 

couples du diocèse nous présenteront différents parcours pour cheminer ensemble, au début de notre 

histoire, après 50 ans de vie commune, dans les moments faciles ou compliqués  ! Jérémie et Delphine 

Lombard, Parcours Forever, Alexis et Dorothée Parra du parcours Oxygène, et Olivier et Colette Durandin 

du mouvement Vivre et Aimer. 



15h15 plénière de clôture  

16h Messe 

 

Et tout au long du congrès : 

 Lieu de prière permanent : chapelet, confessions, adoration….ouvert à tous 

 Garderie pour les moins de 6ans sur inscription 

 Ateliers créa-spi pour les 6-12 ans, jeux 

  Forum 

 Buvette : pizza , sandwich chaud, frites , boisson 


